Aerial-Yoga...
Yoga mit dem Tuch U\r Kinder

In die verschiedenen YOga—abungeV\ lernen die Kinder spielerisch und
behutsam verschiedene L;\bumgen am Luch, die die Beweg“cl/\kei’r und
Konzentration f'o'v*c’ev*n. Cs ist schon |cmge bekannt, dass eine gute
kérperlicl/\e TFithess die geisfige én’rwicklung positiv beeinﬂuss‘r. Abgerunde’r
werden die U\bw/\gen am Luch durch C—:V\’rspannungs&bungen am Ende denr
Stunde, zum Beispiel in Form von Phantasiereisen. K'c'w*per und Qeeist sind

damit angespv‘oclf\en. Dauer und Kosten: 10 Abende, 150 Curo.

Beginn der Kurse im Frithjahr: Donnerstag, 16.05.2024

Hilde Armbruster
Praxis fir Yoga und Autogenes Training
fir Kinder und Erwachsene
Hauptstrafle 28 , 77756 Hausach
www.aeria|yoga—kinzi9+al.de
Telefon 07832-6354
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