Sinfach zur ot~
Ruhe kommen...

in einer angenel/\men raumlichen %\erospl/\éwe in einer Kleingru\ppe.
Lassen Sie die Seele einfacl/\ ,baumeln” und tun Sie etwas fb'w* sich, was
Threm Korper und Jhrer Seele gut tun wird., In die verschiedenen Yoga-
U\bumgeh sind Tiefen—énfspalf\nungsi)\bu\ngem zum Beispiel in Form von
Phantasiereisen integriert. Kérper und Geist sind damit angesprocl«en.
Dauer und Kosten: 10 Abende, 100 Curo.

Hatha-Yoga-Kursangebote
Frihjahr 2024

" Beginn Dohhersfag, 16.05.2024
von 18:30 - 19:30 Uhnr

" Beginn Dohhersfag, 16.05.2024
von 19:45 - 20:45 Uhw

Bei Interesse bitte nachstehend eintragen odenr cmrufeh.

Hilde Armbruster
Praxis fb‘w yOga und Autogenes Training
fisr Kinder und Erwachsene
Hauptstrafle 28 , 77756 Hausach
Telefolf\ 07832-6354
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